
 
 
 
 
 
 
 

De verschillen! 
 

De biologisch-dynamische boer gaat verder 
 

Demeterkoeien hebben horens. Van biologisch-dynamische boeren mogen de koeien hun 
horens houden. Daar hebben ze twee redenen voor. 
Ten eerste: puur uit overtuiging. In de biologisch-dynamische landbouw worden de 
dieren verzorgd op een manier die bij ze past. Demeter respecteert de natuur van de 
koe en daarmee ook haar horens. Ten tweede: ook wéér uit pure overtuiging, koeien 
met horens geven volwaardige melk. Deze melk wordt zelfs door mensen met een 
koemelkallergie veelal verdragen. En, een prettige bijkomstigheid, van Demetermelk 
wordt gezegd dat zij beter, voller smaakt. 
 
Demeterboeren maken zelf compost. Vaste mest en drijfmest van de koeien worden met 
biologisch-dynamische preparaten vercomposteerd. Zo ontstaat waardevolle bedrijfseigen 
compost voor een goede bodemvruchtbaarheid. Kunstmest (zie de kunstmestzak op de 
kleurplaat) wordt door de Demeterboer niet gebruikt.    
 
Demeterweiden zijn rijk aan kruiden. Door minder mest en inzet van biologisch-
dynamische spuitpreparaten ontwikkelt zich een veelheid aan kruidige planten. Doordat de 
koeien dit smakelijke, kruidige voer opnemen, krijgen de melk en de melkproducten hun 
typische aromatische smaak. Op Demeterbedrijven vind je ook de preparatenplanten, zoals 
paardenbloem, valeriaan en duizendblad, die helpen bij het maken van waardevolle mest en 
het bereiden van compost.  
Zij werken, net als homeopatische geneesmiddelen, vitaliserend op de bodem en de 
planten. Het resultaat: de bodem komt meer tot leven. Het humusgehalte neemt toe, 
planten komen in balans en zijn krachtiger. Demeterboeren hebben de natuur meer te 
bieden dan wat zij aan haar onttrekken. De bodem wordt vruchtbaarder, wordt 
ondersteund en zelfs genezen. Zodat zij ons en onze kinderen kan blijven voeden. 
 
Demetergranen staan hoog wiegend in de wind. In de gangbare landbouw wordt het stro 
kunstmatig kort gehouden. Demeterboeren oogsten liever het lange stro, dat in de stal wordt 
gevoerd of uitgestrooid. De koeien liggen lekker en van de strorijke mest kan goede compost 
worden gemaakt. 
 
Demeterboeren maken gebruik van kosmische krachten. Zij houden rekening met de 
zon, de maan en de sterren. Kosmische ritmen hebben invloed die verder reikt dan alleen eb 
en vloed, dat merken boeren. Zij beïnvloeden al het leven en hebben hun werking op planten 
en dieren.  
Deze invloed onderzoeken en begrijpen is één van de opgaven waarmee 
Demeterboeren, -tuinders en –onderzoekers zich met hart en ziel verbinden. Om 
daarbij bijvoorbeeld te ontdekken dat de wortels, gezaaid vlak vóór volle maan, van 
opvallend goede kwaliteit zijn. Harmonisch geteelde wortels smaken bijzonder goed. 
Zij rijpen af en ontwikkelen een optimaal, zoet aroma. 
 
Demeter werkt samen met de „goede geesten“. De biologisch-dynamische landbouw gaat 
er vanuit dat er meer is tussen hemel en aarde dan materie. Bd-boeren verzorgen de 
verbinding met de geestelijke wereld. Wezens uit deze geestelijke wereld kunnen het 
verantwoorde werk van mensen ondersteunen.  
 
Wie meer wil weten: www.demeter-bd.nl of bellen naar 0343-522355. 


